»

BOGOT/\

SECRETARIA DE

Bt INTEGRACION SOCIAL
e FOR-GD-002 - V2
Paginalde3
ACTA 164
FECHA: Bogota, abril 23 de 2024.
HORA: 12:00 p.m. - 13:00 p.m.
LUGAR: Centro de cuidado transitorio Quiroga
TEMA: Articulacion Fundacion Mujeres nueva vision — el arte de vivir
ASISTENTES:

Cristian Castillo — Psicélogo
Pedro Buitrago - Psicélogo
Carolina Soto — Voluntaria Fundacion arte de vivir

Isabella Aguirre - Voluntaria Fundacion arte de vivir

ORDEN DEL DIA:

Antecedentes

Presentacion del Servicio Centro Cuidado Transitorio Dia-Noche y El arte de vivir
Objetivos de la articulacion

Planeaciones de actividades

Conclusiones
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DESARROLLO:
1. Antecedentes:

Siendo las 12:00 m, del 23 de abril del 2024, se da inicio la reunion en la que se aborde, la
articulacion propuesta desarrollando los antecedentes, la presentacién de entidades, objetivos,
planeacion de actividades y conclusiones, esta actividad se da a raiz la articulacién en curso
desde el mes de abril donde se han ofertado estimulacion a las personas mayores, desde el yoga
y la meditacién.

2. Presentacion del Servicio Centro Cuidado y RAS

Los servicios de cuidado transitorio son servicios sociales que se enmarcan en los enfoques
establecidos en la Politica Publica Social para el Envejecimiento y la Vejez. Ofrecen a las
personas mayores en riesgo y habitabilidad en calle servicios gratuitos de alojamiento,
alimentacion, aseo personal, acompanamiento interdisciplinario, orientacion y referenciacion a
ofertas de servicios sociales. La fundacion mujer nueva vision es intermediaria dentro del deseo
de acompaniar a las mujeres aportando diferentes tipos de programas lo cual le dio cabida a un
espacio del arte de vivir como principio y movimiento que buscan aportar valores como la paz
interior y unir a las personas recordando que tenemos el mismo objetivo elevar los valores
humanos de la sociedad.
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3. Objetivos de la articulacion

Propiciar una oferta variada de servicios que puedan avivar en las personas mayores gustos e
intereses para mantener las capacidades, habilidades cognitivas, comunicativas y sociales a
través de procesos de educacion, formacion, e inclusion laboral. En esta se busca fomentar la
estimulacion que reciben fomentando su conexién con la espiritualidad en el curso programado
donde exploran el yoga, respiracion y la meditacion elevando la calidad de vida a través del
fomento de la felicidad, conexién y la paz mental.

4. Planeacion de actividad

Se ajusta las actividades de forma de ciclo de tres actividades el 09, 16 y 23 de abril en un espacio
de terapia de 10:00 a 12:00 pm.

Fecha Tematica Registro Fotografico

9/04/2024 1.Se tu mejor ] gzt
VerSIf)n - ':U K | ‘ " Carrera 24/\1131351?

Bogota

elementos de
propiocepcion.

16/04/2024 | 2.Unos dias
para ti — Medita
y descansa tu
cuerpo.

23/04/2024 | 3. Profundiza
en ti mismo — A
través de la
meditacion
guiada.

5. Conclusiones

Se concluye el mes con el cumplimiento de los acuerdos con buena participacion de las personas
mayores, quienes participan del espacio con interés y participacion, solo se da un espacio de
participacion baja el 16 al compartir el espacio con otra actividad.

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunion para el dia 30 de mayo de 2024.
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En constancia de lo anterior firman:
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Anexos:

Elaboro: Cristian Castillo
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